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2010–2025年出生

首代完全生于数字世界

因Covid, 在新教育受影响



2010–2025年出生

今年2026

1-16岁



首代完全生于数字世界

他们自创语言

Bro, your dance moves are pure skibidi.

Hi Brother, your dancing is awesome 



因Covid, 在新教育受影响

过去

老师 学生



因Covid, 在新教育受影响

现在

老师 学生



Alpha世代



















7%    词语 (Words)
38%  语气 (Tone) 
55%  肢体语言

(Body Language)

有效沟通原则



7%    词语 (Words)
38%  语气 (Tone) 
55%  肢体语言

(Body Language)

ALPHA世代沟通只靠7%







新加坡警察部队在2024年报告指出，
大约74.2%的诈骗受害者是
青年、年轻成年人以及50岁以下的成年人，
其中10至29岁群体是受害者的最大群体。
电子商务诈骗占所有诈骗案件的约27.3%，
而爱情诈骗也位列主要类别之一。这并不
是“恋爱中的欺骗”，而是通过社交媒体平
台被欺骗或被利用。

In 2024, the Singapore Police Force reported that about 74.2% of scam victims 
were youths, young adults, and adults below 50, with those aged 10–29 
making up the largest group of victims. E-commerce scams alone accounted for 
27.3% of all scam cases, while love scams were also among the top categories.





2024年新加坡心理健康研究院（IMH）
的一项研究发现, 大约每三名新加坡青年
中就有一人报告出现严重或非常严重的
抑郁、焦虑或压力症状。

A 2024 Institute of Mental Health (IMH) 
study found that roughly 1 in 3 Singaporean 
youth report severe or very severe 
symptoms of depression, anxiety, or stress. 
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虚拟世界真实世界
能力有限 能力无限

如: 可以飞

虚拟世界的魅力



虚拟世界真实世界

虚拟世界的魅力

行动有后果 行动无后果

如: 可以杀人



虚拟世界真实世界

虚拟世界的魅力

面对压力 逃避压力

如: 痛苦vs享受



2021 立化中学
16岁用斧头杀13岁

他们不认识

谋杀原因:
孩子压力大
自杀不成功

想被警方打死



法庭文件显示

长期接触暴力网站
他在网站研究武器
用几个月购买斧头
有计划安排凶杀案



虚拟世界真实世界

虚拟世界的魅力

深入分享难以分享



虚拟世界真实世界

虚拟世界的魅力

延迟奖励

如: 大学毕业
14年的努力

立刻奖励

如: 打游戏
立刻得奖



虚拟世界真实世界

虚拟世界的魅力

时有时无

如: 身边的家人

随时都在

















他们看的都是完美的



在社交媒体追求完美





是在基督里
不在视频里




